
 

Área Social 

Profesora: Karen Jerez Carrasco 

Curso       : Laboral 1 C 

 

Contenido: 

Proyecto de Vida 

Habilidades:  

Pensamiento crítico 

Reflexionar 

Objetivo de Aprendizaje: 
Explorar intereses, habilidades para enfocar hacia un futuro laboral. 

Inicio:   

-Los estudiantes se imaginaran en 10 años más y completaran con 

recortes o dibujos las siguientes consignas. 

 

 

 

  Mis actividades preferidas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo:  

-De manera autónoma o con apoyo realizan la lectura del siguiente 

párrafo:  

 

 

 

 

 

 

 

-Luego de leer el texto deben anotar con sus palabras que significa un 

Proyecto de Vida. 

-De acuerdo a lo conversado, elige a un miembro de tu familia que 

cuente sobre su proyecto de vida y escríbelo en tu cuaderno o guía de 

trabajo.  

Mi familia  
Mi casa  

Proyecto de Vida 

En nuestras vidas, comúnmente se entiende que tener un proyecto sirve para saber lo que 

queremos hacer más adelante. La idea de proyecto se asocia con un mañana, con algo que 

no tenemos y que queremos conseguir. El proyecto de vida es lo que queremos lograr en 

diferentes ámbitos de nuestra vida 



Cierre: 

 
-Contestan en un su cuaderno o guía de trabajo:  
 

Con tus palabras ¿qué es un Proyecto de vida? ¿Cómo te gustaría que 
fuera el tuyo? 

-Comparte respuestas con la familia. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


