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Objetivo de Aprendizaje:  

❖ Fomentar igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, a 

través del reconocimiento familiar. 

Inicio:   

-A partir del título “Una mirada violeta a nuestro árbol familiar” 

conversan en relación a sus propias familias (nombres, fotos, 

características físicas, anécdotas, etc.) 

Desarrollo:  

-Recordamos y explicamos algunos conceptos básicos, como machismo, 

igualdad o discriminación.  Contamos a nuestros hijos/as acerca de las 

mujeres de su familia, para conocer cómo vivían, en qué trabajaban, 

qué podían hacer y qué no... Es suficiente con remontarse tres 

generaciones atrás (bisabuela, abuela y madre). También se puede 

preguntar a otros familiares o amistades de la familia.  

-Reflejar esta información en dibujos, collages, pequeñas redacciones, 

etc.  

-Elijan una de ella (un dibujo, collages o una pequeña redacción) 

utilizando el material con el cual contemos en casa. 

Cierre:  Conversan sobre la evolución de la mujer de la familia. 

Reflexionan acerca de cómo han cambiado las condiciones de vida para 

la mujer a lo largo de las generaciones: hace relativamente poco tiempo, 

las mujeres no tenían muchos de los derechos que poseen en la 

actualidad, incluso podían parecer insólitos. 


