
 

Asignatura: Vocacional 

Profesora: Karen Jerez C Curso: Laboral 1C 

Objetivo: Identificar y realizar acciones que contribuyan a un estilo de vida 

sustentable. 

Contenido: reciclaje, organización de la tarea 

Habilidades: clasificar materiales y construir compostera 

Semana 16: (lunes 13 al viernes 17 de julio). 

 

Sr/a Apoderado: Es importante establecer rutinas que le permitan al 

estudiante sentirse más seguros y, en consecuencia, lograr un mejor 

comportamiento y desempeño. Se sugiere considerar los días 

destacados para la realización de la guía. Su supervisión y apoyo es 

primordial en este proceso.  

 

HORARIO SEMANAL SUGERIDO 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

Vocacional 
(45 min) 

Vocacional 
(45 min) 

Social 
(45 min) 

Matemáticas 
(45 min) 

Matemáticas 
(45 min) 

Lenguaje 
(45 min) 

Matemática 
(45 min) 

Lenguaje 
(45 min) 

Educación 
Física (45 

min) 

Vocacional 
(45 min) 

 

Alumnos y alumnas: como ya saben, estamos trabajando este mes 

la unidad “estilo de vida sustentable”, esta semana vamos a conocer 

cómo reducir los desechos orgánicos que generamos día a día. 

Comencemos… 

 

 

 



¡No todo es basura realmente! Aprende a compostar y reduce 

los residuos de tu casa. 

 

¿Qué es el compostaje? 

El compostaje es la descomposición de la materia orgánica que 

ocurre gracias a la presencia de oxigeno y al trabajo de 

bacterias, hongos, otros microorganismos y pequeños insectos. 

 

Para que puedas comprender mejor el proceso de 

compostar…ingresa a tu grupo de Facebook y ve video del 

profesor Marcelo Lira quien nos cuenta su experiencia con el 

compostaje. No olvides dejar tus comentarios o preguntas. 

…Ahora te dejare algunos tips para iniciar en tu casa tu propia 

compostera. Para esto, apóyate del texto instructivo que 

trabajaras en la guía de lenguaje, que te explicará paso a paso 

como elaborar tu compostera. 

 

 

 



¿QUE SE PUEDE COMPOSTAR? 

Los materiales que se pueden compostar se dividen en dos 

grupos: 

a) RESIDUOS FRESCOS 

 
 

 Residuos de fruta y verdura 
 Restos de jardín (hojas, flores, etc.) 
 bolsitas de té 
 Cáscaras de huevo 

b) RESIDUOS SECOS 

 
 

 Hojas secas, ramas, aserrín y pasto 
 Tierra 
 Papel, periódico y cartón sin recubiertas brillantes, adhesivas o 

plásticas 
 Servilletas sin grasa 
 Cajas de huevos. 

¿QUE NO COMPOSTAR? 

      Carnes, lácteos, grasas y aceites, plásticos, metales, heces. 



  

 

Para finalizar te invito a ingresar a tu grupo de Facebook y observar el 

video de la profesora Olga Pavez, donde nos muestra como compostar 

de forma sencilla y con elementos que se encuentran en tu casa. No 

olvides dejar tus comentarios y /o preguntas. 

 

 


