
 

Asignatura: Social 

Profesora: Karen Jerez C Curso: laboral 1C 

Objetivo:  Concientizar sobre nuestra responsabilidad en el cuidado 

del medio ambiente 

Contenido: reciclaje, vida sustentable 

Habilidades: reconocer diferentes acciones que favorecen el cuidado 

del medio ambiente 

Semana 15 : lunes 6 al viernes 10 de julio del 2020 

 

Alumnos: esta semana comenzaremos a trabajar la unidad “Estilo de 

vida sustentable” 

Actividades:  

 ¿Qué es ser sustentable?: leer información 

 Responder encuesta en formulario Google drive 

 Comentar experiencias y resultados de encuesta en Facebook 

 

¿Qué es ser sustentable? 

 

El cuidado y protección del medio ambiente que nos rodea no es 
cuestión de un día, ni de una sola acción. Hablar de ser sustentables 

implica un conjunto de acciones que mejoren y por supuesto resguarden 
todos los recursos necesarios y los prolonguen para llevar una vida digna 

y óptima en todos los sentidos. 

https://www.saint-gobain.com.mx/como-puedo-cuidar-el-medio-ambiente


 Algunas acciones que podemos hacer en favor de un estilo de vida 

sustentable 

 No dejes el cargador enchufado cuando hayas cargado tu celular 
o computador 

 Prefiere los envases de vidrio a los plásticos 

 Cuida el agua, cuando lavas la loza o cepillas tus dientes 

 Apaga las luces que no utilices 

 

ENCUESTA 

Y tú, ¿qué tan sustentable crees que eres? ¿Mucho, poquito o nada? 

Responde estas preguntas y averígualo. 

 

¿LLEVAMOS EN MI HOGAR UN ESTILO DE  VIDA 

SUSTENTABLE? 

1-. Si estas en la calle, ¿qué haces con la basura? 

a) La boto en la calle 

b) Busco el basurero más próximo 

c) La guardo y espero llegar a casa para botarla 

2-. ¿Como se deshacen de las pilas que ya no utilizan? 

a) Las guardo 

b) Las boto en la basura 

c) Las separo y las reciclo 

3-.separan la basura (papel, plástico, latas, vidrios, tetra pack) 

a) Si 
b) No 

c)  A veces 

4-. Marca las acciones que realizas en tu casa 



a) Desenchufo los aparatos que no utilizo 

b) Prefiero los envases de vidrio a los plásticos 
c) Cuando vas a comprar llevas tu bolsa reutilizable 

d) Apago las luces que no ocupo 

5-. ¿Ustedes reciclan? 

a) Si 

b) No 

6-. Se preocupan que la llave del agua quede cerrada cuando no se 
utiliza, o si está en mal estado se preocupan de arreglarlo 

rápidamente. 

a) Si 

b) No 

7-. Reutilizan, regalan o venden los productos que ya no utilizan y aún 

tienen vida útil ( vestuario, electrodomésticos, muebles, etc.) 

a) Si 
b) No 

c) A veces 

8-. Tienen que ir a comprar y el lugar queda cerca de donde estas. 

¿Qué haces? 

a) Vas en auto 
b) Caminas o vas en bicicleta 

c) Utilizas el transporte publico 

9-. Cuando debes llevar agua al colegio o lugar de trabajo. ¿Qué 

utilizas? 

a) Botella de plástico 

b) Botella reutilizable 

c) ambas 


