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Asignatura: Social  

Docente: Karen Jerez Carrasco Curso: Laboral 1 C 

Objetivo de Aprendizaje: Reconocer algunas conductas que previenen la 
aparición o contagios de ciertas enfermedades. 

Contenido: Hábitos de vida saludable 

Habilidad: Explicar 

Semana Nº: 14 (lunes 29 al viernes 03 de Julio) 
 

Para finalizar la unidad “Mente sana, cuerpo sano” te invito a observar 

las siguientes imágenes.  
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Según lo observado contesta las siguientes preguntas.  

a) ¿Cuáles de las conductas que se muestran en las imágenes 

ayudan a prevenir enfermedades? ¿por qué? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

b) Si no se lavan las manos antes de comer, ¿qué enfermedades 

podrían adquirir? 

 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

 

 Para finalizar, escribe o dibuja todos los pasos que debo incluir para 

un correcto lavado de manos. 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

  

¿Por cuánto tiempo debo lavarme las manos? 


