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Asignatura: Vocacional  

Docente: Karen Jerez Carrasco Curso: Laboral 1 C 

Objetivo de Aprendizaje: Planificar en familia, un menú semanal, para lograr 
una alimentación sana y equilibrada.  

Contenido: Hábitos de vida saludable 

Habilidad:  Identificar, organizar . 

Semana Nº: 13 (lunes 22 al viernes 26 de junio) 

 

Durante este mes, específicamente en el área vocacional, hemos 

conocido los beneficios de frutas, hortalizas y también aprendiste a 

realizar diferentes recetas saludables como fue; el batido de fruta, 

ensalada de porotos con tomates, etc. Además, se sugirió visitar la 

página www.elegirsano.cl  en donde podías encontrar más recetas 

exquisitas y saludables.  

Luego de este aprendizaje, te invito junto a tu familia a planificar una 

semana totalmente saludable, incluyendo; desayuno, almuerzo y once y 

por supuesto ponerla en práctica durante esta cuarentena.  

 

Días de la 
Semana 

 

Desayuno 

 

 

Almuerzo 

 

 

Once

 
Lunes  

 
 
 
 
 
 
 

  

http://www.elegirsano.cl/
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Martes  
 
 
 
 
 
 

  

Miércoles  
 
 
 
 
 
 

  

Jueves   
 
 
 
 
 
 

  

Viernes   
 
 
 
 
 
 

  

 

 

             Para finalizar, encierra todos los alimentos saludables que 

aparecen en la siguiente imagen.  
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Identifica la cantidad de calorías que tienen las siguientes recetas 

 


