Asignatura: Lenguaje
Docente: Karen Jerez Carrasco | Curso: Laboral 1 C
Objetivo de Aprendizaje: Leer y comprender el texto informativo.

Contenido: Lectura y comprension de textos informativos.
Habilidad: Leer /Comprender
Semana N°: 10 (Lunes 1 al Viernes 5 de Junio)

-Durante el mes de junio, trabajaremos en la unidad llamada” Mente
sana, cuerpo sano”. Ahora observa las imagenes y contesta las siguiente
pregunta: ¢Qué importancia tienen estas dos imagenes?

-Obviamente estas dos imagenes muestran dos conceptos que
trabajaremos durante la unidad en las diferentes asignaturas. Es el caso
de la actividad fisica y los alimentos saludables, indispensables para
mantener un cuerpo y mente sana.

-En la asignatura de lenguaje aprenderas sobre el tema, a través de
diferentes textos informativos. ¢Sabes los que son los textos
informativos? Hoy aprenderas a conocer la estructura, caracteristicas y
ejemplos de estos textos.

-Observan video docente sobre el texto informativo que se enviara al
grupo de redes sociales.



- Ahora sabemos que el texto informativo es un tipo de texto a través
del cual el emisor da a conocer a su receptor algin hecho, situacion o
circunstancia. Cuando hablamos de texto informativo, nos referimos
Unicamente a aquel texto que ha sido escrito por un emisor cuya
intencidn principal es, como dijimos "dar a conocer" algo, sin que
intervengan primordialmente sus emociones ni deseos.

-Luego de entender la definicion de un texto informativo los invito a leer
el titulo del texto que se expone a continuacion. Si ya leiste o te leyeron
el titulo contesta:

1- ¢éPor qué crees que chile es un pais salado?

2- ¢Crees que la sal es un alimento necesario para nuestras vidas?

-Inmediatamente de contestar las preguntas lee de manera auténoma o
con ayuda el siguiente texto.




Adiario en Chile consumimos alimentos que
contienen sal y, de acuerdo a los estudios disponibles,
al consumo promedio de sal por persona en

nueastro pals es mas del doble del recomendado

por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Es
importante mencionar que el sodio contenido en la
sal es fundamental para el correcto funcionamiento
del sistema circulatorio y nuestras células, por lo que
as beneficioso consumirlo en bajas cantidades diarias.
Sin embargo, el sobreconsumo de sal es de casi

11 gramos diarios por persona, lo que puade provocar
serios problemas de salud, fundamentalmente
hipertensién arterial.

Por este motivo, es importante que las personas
puedan seleccionar alimentos que contengan una
baja cantidad de sodio. Actualmente, existen algunas
variedades de sal bajas en sodio. Ademids, ciertos
alimentos envasados han reducido la cantidad de
sodio y las panaderlas estan produciendo pan con
menos sal, ayudando de esta manera a reducir el
consumo de sodio y disminuyendo el riesgo de
enfermedades asociadas a la hipertensién arterial.

Después de leer el texto contesta las siguientes
preguntas en la guia de trabajo o en tu

cuaderno de trabajo:

- ) CHILE, un pais SALADO
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1- ¢Cémo es el consumo de sal en nuestro pais?

2- Averigua que es la hipertension arterial

3- ¢Codmo podriamos disminuir el consumo de sal en nuestro hogar?

Para finalizar la actividad escribe que aprendiste del texto leido:




