
 

Asignatura: Vocacional 

Profesora: Olga Pavez Vidal Curso: Laboral 1B 

Objetivo: Promover el desarrollo personal y la autonomía 

Contenido: autonomía, actividades de la vida diaria 

Habilidades : practicar habilidades funcionales  a través de  

actividades de la vida diaria 

Semana 8 : Lunes 18  al viernes 22  de mayo del 2020 

 

 

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 

 

    Alumnos y apoderados: esta semana van a continuar trabajando 

en tareas de la vida diaria, como lo han hecho hasta ahora. 

Algunas fotos que demuestran que están trabajando…muy bien  

 

                  

  



                                   

 

                         

 

…Van continuar registrando las actividades que realizan diariamente, así 

que les envío nuevamente la tabla. 

 

• Como ustedes saben el colegio tiene un fanpage, al cual podríamos 

enviar un video de ustedes preparando pan amasado y así otros 

compañeros se puedan motivar y cocinar junto a sus familias en 

estos días que son difíciles para todos. 

 

• El día viernes 22/05 los llamare por teléfono para ponernos de 

acuerdo para que graben sus videos y me los hagan llegar. 

 

 

 

 

 

 

                                                    



PAUTA DE TRABAJO 

-Marca con una X las tareas que realizas diariamente. Debes al menos 

hacer una tarea de colaboración en tu casa. 

 

TAREAS 

Días de la semana 
lunes martes miércoles jueves viernes sábado domingo 

 
hacer la cama 

       

barrer 

       

 trapear 

       

 pelar 
frutas o verduras 

       

 
Picar frutas o verduras 

       

 
Poner la mesa 

       

lavar la 
loza 

       

 
Sacar la basura 

       

 

 

 


