Asignatura: Profesora: Olga Pavez Vidal | Curso:
Vocacional Laboral 1B

Obijetivo: Promover el desarrollo personal y la autonomia

Contenido: autonomia, actividades de la vida diaria

Habilidades :ejecutar, preparar, observar, repetir

Semana 7 : Lunes 11 al viernes 29 de mayo del 2020

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

Alumnos y apoderados: esta semana comenzaran a trabajar en
tareas de la vida diaria, especificamente en tareas de colaboracion
dentro del hogar. Estas actividades las realizaran bajo la supervision y
apoyo de sus apoderadas.

Las actividades elegidas fueron senaladas por sus apoderados en
entrevista realizada el dia viernes 8/05

INSTRUCCIONES

e Apoderados deben acordar con sus hijos que actividades
realizara.

e Deben dar las instrucciones en forma clara de cada actividad que
vaya a realizar su hijo. En caso de ser necesario deberan modelar
la actividad (hacerla ustedes primeros y que sus hijos vean como
se hace)

e Dar los tiempos y espacios necesarios para realizar la tarea de
forma adecuada. Para algunos alumnos estas tareas seran un
aprendizaje nuevo, por lo tanto pueden requerir mas tiempo en
que lo aprendan.

e Alumnos, deben realizar la o las tareas que acordaron con sus
padres, en forma responsable. Si tienen dudas o dificultades deben
preguntar y /o pedir ayuda.

e Recuerden que ya estan mas grandes ( jévenes) y deben asumir
responsabilidades dentro de sus familia y asi ayudar en las labores
diarias.



e Sus padres, seran los que los evaluaran y les daran las

instrucciones.

e Utilicen como apoyo vy registro la tabla que esta a continuacion.

PAUTA DE TRABAJO

-Marca con una X las tareas que realizas diariamente. Debes al menos
hacer una tarea de colaboracion en tu casa.

TAREAS

Dias de la semana

lunes

martes

miércoles | jueves | viernes

sabado

domingo

hacer la cama

barrer

trapear

pelar
frutas o verduras

Poner la mesa




Sacar la basura

EVALUACION

La evaluacidon estara a cargo de los apoderados, quienes deberan
completar la siguiente tabla al finalizar la semana y sera revisada en
entrevista el dia martes 19/05.

1-. ¢éQué tarea
realiza su hijo?

2- écon que
frecuencia realiza
la tarea?

3-. Sigue las
instrucciones
dadas por el
adulto.




