Asignatura: Vocacional

Profesora: Olga Pavez Vidal Curso: Laboral 1B

Obijetivo: Conocer medidas de seguridad en la manipulacién de
electrodomeésticos y actividades domesticas

Contenido: autonomia, medidas de seguridad

Habilidades : practicar medidas de seguridad en la ejecucion de
tareas domesticas

Semana 14 : Martes 30 de junio al viernes 3 de julio del 2020

Alumnos y apoderados:

Esta semana a través de la preparacion de una receta facil y para la cual
van a solicitar el apoyo de sus familias, van a poner en practica todas
las medidas de seguridad e higiene que hemos trabajado estas semanas.

En esta preparacion deberan manipular liquidos calientes, utilizar la
cocina, el horno entre otras. Recuerden mantener las medidas de
seguridad.

Compartan y disfruten su preparacion

A cocinar!!!

Dobladitas

Ingredientes:

1 kilo de harina

200 grs de manteca o mantequilla

2 cucharaditas de polvos de hornear
2 cucharaditas de sal

1 huevo.



Cuando tengan los ingredientes, revisa los siguientes videos que te
ayudaran en la preparacion de estas ricas dobladitas.

Silvana cocina: https://www.youtube.com/watch?v=7SvK6HG5n6g

quédate en casa y haz tu propio pan: https://www.youtube.com/watch?v=edzUdFM2PIs
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