’ ‘ﬁlmrda Dlea
CORIN RANCAGH 1

Asignatura: Ciencias Naturales
Docente: Paula Merino Flores | Curso: 8 basico A
Objetivo de aprendizaje: Identificar y describir, usando modelos,
estructuras del sistema esquelético y algunas de sus funciones, como
proteccidn, soporte y movimiento.
Contenido: El sistema locomotor y nervioso.

Habilidad: Explorar y experimentar, a través de actividades Iudicas,
para comprender lo que es el sistema locomotor.
Semana N° 11: Lunes 8 al viernes 12 de junio.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=55ytABu6IKY
https://www.youtube.com/watch?v=YcK50KZnstU (Cancién del sistema locomotor)

El sistema locomotor y nervioso.

Esta semana continuaremos reforzando los contenidos de la clase anterior

con otra actividad, para que trabajes en tu hogar. Recordaremos lo que es el
sistema locomotor:

Los movimientos que realiza tu cuerpo son gracias al sistema locomotor, el
cual esta formado por el sistema esquelético, las articulaciones, los ligamentos,
el sistema muscular y los tendones.

A continuacidon observaras unos nifios/as realizando diversas actividades fisicas,
estos e]erC|C|os 0 mowmlentos se ejecutan gracias al sistema locomotor.

A AES

Ademas el sistema locomotor, no solo nos permite movernos, también nos
sirve de sostén y proteccion al resto de los dérganos del cuerpo.



https://www.youtube.com/watch?v=5SytABu6lKY
https://www.youtube.com/watch?v=YcK5OKZnstU
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Actividad:

— Para que puedas comprender mejor el sistema
€ y’) - locomotor, el cual es el responsable de los

movimientos de tu cuerpo, realizaras la siguiente
guia:

1. Observa y marca la imagen en donde el cuerpo se encuentra
en movimiento.

¢Qué parte del cuerpo permitid realizar el
movimiento?

¢Qué parte del cuerpo permitio realizar el
movimiento?

¢Qué parte del cuerpo permitio realizar el
movimiento?




¢Qué parte del cuerpo permitio realizar el
movimiento?

¢Qué parte del cuerpo permitio realizar el
movimiento?

3. {TU realizas alguna actividad fisica para fortalecer el sistema
locomotor? éCual?

4. Por ultimo ¢Por qué crees tu que nuestro cuerpo se puede
mover? Justifica la respuesta.
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Autoevaluacion

Nombre del alumno/a:

Instrucciones: Marca con una X segun su apreciacion de las tareas en el hogar.

Niveles. SI NO
Indicadores

Etapas del trabajo

Inicio las tareas en forma ordenada y responsable

Desarrollo las tareas en forma ordenada y responsable

Finalizo las tareas en forma ordenada y responsable

Desempeno

Participd activamente en las tareas.

Cumplo con las tareas asignadas en el tiempo dado.

Me mostré ordenado y responsable en las tareas asignadas.

Contribui a generar un buen ambiente para realizar mis tareas.

Recursos

Tengo acceso a un computador o celular para bajar los link de
los contenidos

Tengo acceso a un computador o celular para buscar
informacion requerida en las actividades.

Lugar fisico de estudio

Tengo un espacio tranquilo para estudiar

El sistema locomotor y nervioso

Comprendo que el sistema locomotor es el movimiento del
cuerpo.

Observaciones:
En este punto usted puede escribir cual ha sido su mayor dificultad para realizar
las tareas en el hogar




