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Asignatura: Ciencias Naturales 

Docente     : Claudia Honorato S. Curso: 5º Básico A 

Objetivo de Aprendizaje: Identificar los alimentos, distinguiendo sus 
efectos sobre la salud y proponer hábitos alimenticios saludables. 

Contenido: Cuerpo humano y salud. Identificación de alimentos saludables. 

Habilidad: Identificar entre los alimentos de consumo diario los saludables 
para el cuerpo. 

Semana Nº: 15 ( Lunes 06  al  10 de Julio del 2020) 

 

                                       Unidad  de Repaso  

                                   ¿Qué  veremos  durante el mes de Julio?                                                    
     

                

 

 

 

 

 

 

 

 

               Hoy                       ¿Qué haré? 

 
 
 
                                       

                                              ¿Para qué recordaré? 

  

 

      

 

 

 

            

 
         

         

                           

                   

                            

        

 

 Los alimentos  

 saludables 

Dieta 

Balanceada 

La luz  

y fuentes 
luminosas 

Propiedades 

de la luz 

        Hoy  voy  a recordar  sobre los alimentos saludables.   
                                                                                                        

Para comprender y no olvidar  la importancia de los alimentos 
saludables para el cuerpo. 
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         1.- Para comenzar 

              revisa la cápsula motivacional,  

              que será enviada al WhatsApp de tú apoderado.         

 

                                                                 ¡Una cápsula!  

 

 

 

 

 

         2.- Sigamos  

              ¿De qué se trata el video que viste en la cápsula? 

              Mira, recuerda y luego encierra la respuesta.  

              

 

Hábitos de aseo 
personal 

 

 
Alimentos saludables 

 
 

 
   
    Alimentos chatarras 

 

          

         3.- Escucha con atención al papá o la mamá:     

         
 
 

        Los alimentos 
       saludables 
            
                       

   Son aquellos que ayudan   
   a   la salud del cuerpo, 
   los alimentos saludables 
   aportan nutrientes como: 
✓ las vitaminas 
✓ los carbohidratos 
✓ las grasas 
✓ el agua 
✓ y los minerales. 
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Alimentos

proteinas carbohidratos agua  

saludables

vitaminas                                                           grasas minerales 

        4.- Ahora, 
             revisa  y comenta  el siguiente esquema:                                                                                                                                                                    

                         

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  5.- Continuemos,   escucha, piensa, escribe o dibuja la respuesta: 

      ¿Cuál de los alimentos que vistes en el esquema, es el que más comes? 

 

 

                                                                               

 

                escribe 

                                                                              dibuja 
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    6.-  Ahora,     trabaja con el libro de Ciencias Naturales de 3º Básico. 

         Pide ayuda al papá o la mamá, para que lea el siguiente texto de la 

         página 212,  luego comenta y responde. 

 

                              

 

      

 

 
                                                                                                              

 

 

 

                                                     Responde 
 

 

         Escribe el nombre  de las frutas que más te gustan.   
          

 

 

 

 

 

    Sabías que…… 

                   Lo ideal es comer al menos 2 platos de verduras  

                    y    3 frutas de distintos colores cada día. 
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 7.-    Pide ayuda al papá o la mamá para que lea el siguiente texto de la 

         página 213,  luego comenta y responde. 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           Responde 
 

 

 

                                   Responde 

      Sabías que…… 
Comer  porotos, garbanzos, lentejas o 

arvejas al menos 2 veces por semana,  
reemplaza a  la carne. 
  
Lo ideal es  tomar seis a ocho vasos de 
agua al día (1,5 a 2 litros), para hidratar 
el cuerpo. 
        6  a  8                                    
Comer pescado te ayuda a tener sano el 
corazón. 
                                   
Tomar  leche  te  ayuda a tener huesos 
más sanos y fuertes. 
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     8.-   Y  para terminar… 

 

                              Te invito   a diseñar  en  familia 

                          un afiche  donde se promueva  el consumo 

                          de alimentos saludables. 

                              

 

 

 

 

Materiales 

     1 hoja de block 

     1 lápiz grafito 

     Goma 

     Lápices de colores, o los que tengas para pintar en casa. 

     Recortes, pegamento, tijeras.. 

  

 

 

 

 

                                      Recuerda que.. 

                                    al terminar  el afiche, 

                                    debes sacarle una foto  

                                    y enviarla al whatsapp de la profesora, 

                                    luego pégalo en un lugar de tu cocina, 

                                    para que lo tengas siempre presente. 

                                

 

 

 

                                                                 Siempre puedes    
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          Evaluación 

          Asignatura  Cs Naturales   

          Semana  15   : del Lunes 6 al Viernes 10 de Julio del 2020  

  

          Nombre del colaborador: ________________________________________ 

          

          Se solicita evaluar el desempeño de su hijo/a según lo observado por usted,  

          en esta guía. 

          Marcar con una X su evaluación  

 

                                                                                                                       

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             De  antemano    

             Muchas Gracias por su apoyo y colaboración permanente. 

 

Indicador Con 

mucha 
dificultad 

      1 

Con algo 

de 
dificultad 

     2 

Sin 

dificultad 
 

    3 

Responsabilidad - disposición    

Realiza la guía con buena disposición.    

Sigue las instrucciones paso a paso.    

Se da   cuenta de sus errores.     

Corrige los errores.    

Realiza la guía en los tiempos dados  
por el adulto. 

   

Del contenido    

Se interesa por el tema visto.    

Comprende que son los alimentos 
saludables. 

   

Confecciona el afiche según el tema 

solicitado. 

   


