
 

 

 
 

ORIENTACIÓN. 

Profesora   : María Clara Alarcón Morales 
Curso    : Ciclo Básico  
Objetivo de la clase : Desarrollan y promueven conductas de  
                                   autocuidado. 
Objetivo de aprendizaje: Orientar al desarrollo de actitudes y la 
                                   adquisición de herramientas que permitan al 

  estudiante crecer en el plano personal. 
Contenido   : Higiene Personal. 
Habilidades a trabajar  : Desarrollo de habilidades para el autocuidado. 
N° de semana   : S5 
Clase     : Nº 3  
Guía de actividades  : Nº 3  
 

 

INICIO 

Queridos alumnos y alumnas les invito junto a su familia, a ver la 
importancia que tiene la Higiene Personal para vuestra salud. 

DESARROLLO 

Que significa Higiene Personal:  

Es el concepto básico del aseo, de la limpieza y del cuidado del cuerpo 
humano.  
Esta semana estudiaras seis conceptos básicos sobre la higiene 
personal: 

 

 

 
Debe cepillar los dientes, mínimo 
2 veces al día especialmente antes 

de acostarte. 



 

        Lavarte el pelo siempre. 

La frecuencia del lavado del pelo 

dependerá, sobre todo, de tu tipo de piel 

y del grado de actividad 

 
  

  

 
 

La ducha diaria tiene grandes 

efectos positivos sobre la salud, no 
sólo como medida de higiene, sino 

también como un energizante 

natural. 

 

A menudo se ponen los dedos a la 
boca, y debido a que las uñas 

largas pueden albergar bacterias, es 
importante cortarlas  

 
 

 

 

Cambio de ropa, 
especialmente la interior cada 

día. 

 
 

 
El limpiarse de la mejor manera 

posible con papel higiénico, 
después de usar el inodoro. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



CIERRE 

Realizar estas actividades de Higiene Corporal te permite 
tener una vida más saludable y agradable. 

 
¡¡¡¡IMPORTANTE!!!!!!! 

Y ahora es deber de todos, el preocuparnos y con 
responsabilidad cumplir con las normas que nos ayudaran a 

cuidar nuestra salud y no contagiarnos con el 
CORONAVIRUS, tan peligroso para todos.  

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 



 
 


