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Asignatura:  Ciencias Naturales 

Docente: Claudia Heredia S.  Curso: 4° Básico  A 

Objetivo de Aprendizaje:   OA7 Primero Básico 
  Describir, dar ejemplos y practicar hábitos de vida saludable para 
mantener el cuerpo sano y prevenir enfermedades (actividad física, 
aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentación saludable, entre 
otros) 

Contenido: Nuestra danza nacional 

Habilidad: Explorar, observar, seguir instrucciones. 

Semana Nº: 22 (Periodo desde Lunes 31 al 04 de Septiembre 2020) 

 
                                      HORARIO SEMANAL SUGERIDO 
 

 

 
 

 

LUNES 

 

 
 

 

MARTES 

 

 
 

 

MIERCOLES 

 

 
 

 

JUEVES 

 

 
 

 

VIERNES 
REPASO 

SEMANA 

ANTERIOR 
90 MINUTOS 

(Individual) 

LENGUAJE 

45 MINUTOS 

(Envio de 
capsula 

complementaria 
referente a 

asignatura) 

MATEMATICA 

45 MINUTOS 

(Envio de 
capsula 

complementaria 
referente a 

asignatura) 

CIENCIAS 

NATURALES 

45 MINUTOS 
(Envio de 

capsula 
complementaria 

referente a 

asignatura) 

HISTORIA 

45 MINUTOS 

(Envio de capsula 
complementaria 

referente a 
asignatura) 
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¡Hola!  
 ¡Hola! ¿Cómo están? Estamos comenzando nuestro mes de la Patria… 
Sí, Septiembre! 
Por esta razón comenzaremos a aprender nuestro baile nacional “La 
cueca” 
 
 
 

En Chile bailamos la Cueca, aproximadamente desde hace muchos 
años en 1824. En los salones de música (casa de canto) se ejecutaba 
con arpas y guitarras, y en el campo se armaban tabladillos especiales 
para los bailarines, acompañados de guitarras y canto. 

Algunos folcloristas dan una explicación de tipo zoomórfico al origen y 
al nombre de la danza, derivándolo de “clueca”, creyendo ver en 
nuestro baile una imitación del cortejo entre un gallo y una gallina. El 
baile de hombre sería equivalente a la rueda y al entusiasmo que pone 
el bípedo alado en su lucha amorosa y explicaría, además, el aire 
defensivo de la gallina, que se ve en la dama. 
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Posteriormente para continuar te dejo un entretenido video sobre 
nuestro baile nacional. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ScnhNn4R6Oo 

 

A tu whatsapp te enviare un video de clases de cueca con la tía Olga 
para que comencemos a zapatear desde ya. 
 
 
 
 
Para finalizar le daremos color a esta bonita pareja de cueca. 
¡Vamos a pintar! 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ScnhNn4R6Oo
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